
10 апреля 2014 г. в нашем колледже был проведен День здоровья, 

организованный студентами-волонтерами, прошедшими подготовку 

на семинарах  республиканской школы волонтеров (в рамках 

реализации федерального молодежного проекта «Беги за мной»). 

В течение всего дня на этажах колледжа работали станции, где 

все желающие могли измерить своё давление и пульс, рост и массу 

тела,  проверить состояние своей дыхательной системы и 

вестибулярного аппарата, свою подвижность и гибкость, определить 

свой биологический возраст, а также попробовать разные виды 

фиточая. А итогом дня стал общий классный час в актовом зале. 
 

 

 



 

 



 

Пробуем фито чай 

  

Бросаем сигареты - 

Получаем конфеты! 



   

Разминка!!! 

 

Все на зарядку!!! 

 

Мы за ЗОЖ!!! 


